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CEL MET UITZICHT VANACHTER GESLOTEN DEUREN 
 

De jaren tellend, de maanden tellend, 
de dagen tellend, de uren tellend. 
Eenzaam, alleen en teleurgesteld achter meters 
hoge muren. Moe en verslagen wetende dat het 
nog een hele tijd gaat duren. 
Starend door het raam beschermd met tralies  
kijk ik vaak naar buiten. Weinig uitzicht en met 
veel verdriet lopen dan de tranen in tuiten. 
Het enige zicht zijn de meters hoge muren en 
hekken, beschermd meW cameUa¶V en 
prikkeldraad, ontsnappen is onmogelijk,  
dat soort ideeën is weggelegd voor gekken. 
Net als buiten is er binnen ook niet zoveel te zien. 
Alleen je eigen cel die je onderhand  
wel kan dromen bovendien. Een paar muren, een 
tv en een stoel, een radio, een bed en een wc. 
Dat is wat materiaal, waarvan je soms gaat 
denken: wat moet ik er mee. Overal raak je na 
verloop van tijd op uitgekeken en tel je de jaren, 
de maanden, de dagen en de weken. 
Maar ondanks deze gevoelens vanachter 
gesloten deuren, probeer ik mijzelf toch steeds op 
te beuren. Ook al is er weinig uitzicht vanuit mijn 
cel, de tijd van vrijheid nadert wel. 
Zolang ik hier ben, houd ik dat in gedachten. 
Dat is mijn uitzicht vanuit mijn cel, op die dag zal 
ik blijven wachten!!               A. (Zwolle) 
 

A. (Z
wo
lle) 

 
 
 
 
 
 

Ins&outs is een uitgave van                     
                                                    Tweede jaargang nummer 1 – december 2023 

Colofon 
De Diaconale Stichting Gevangenenzorg (DSG) 
Zwolle stelt zich ten doel om (ex-) gedetineerden 
ondersteuning te bieden vanuit het netwerk van 
kerken en organisaties in de regio Zwolle.  
 

Bankrekening:   
NL77 ABNA 0529516063 t.n.v. DSG Zwolle. 
 

Bestuurssamenstelling: 
Voorzitter: ds. W.J. Plantinga 
Secretaris: dhr. D. Renkema 
Penningmeester: mw. L.S. Los-Sebens 
Bestuursleden: mw. I.O.C. van der Zee – Kooijman, 

         dhr. G. Verheij 
 

Contactpersoon/coördinator 
Maaike Broeksema (Diaconaal Pastor DSG Zwolle) 
Telefoon: 06-83771104 
e-mail: info@dsgzwolle.nl 
website: www.dsgzwolle.nl 

Samenwerking DSG Zwolle en Geestelijke Zorg vastgelegd 
Brug tussen de werelden ¶binnen· en ¶buiten· 
 

Op 9 november 2023 is er een symbolische brug geslagen tussen de 
wereld binnen de gevangenismuren en de wereld daarbuiten. De 
samenwerking tussen Diaconale Stichting Gevangenenzorg Zwolle (DSG 
Zwolle) en onze Dienst Geestelijke Verzorging is officieel vastgelegd in 
een convenant.  
Vertegenwoordigers van de Zwolse kerken, diverse vrijwilligers, PI Zwolle en 
andere betrokken partijen deelden dit bijzondere moment en vormen daarmee 
een belangrijke verbinding tussen de vraag van de gedetineerden en het 
aanbod van buiten. 
DSG Zwolle heeft als doel om (ex-)gedetineerden ondersteuning te bieden 
vanuit het netwerk van kerken en organisaties in de regio Zwolle. De voorzitter 
van DSG Zwolle, Wytze Plantinga  zette zijn handtekening onder het 
convenant. Dat deed ook Rien Timmer, directeur Dienst Geestelijke Verzorging 
DJI. (Zie de foto hieronder). Beiden juichten het toe dat deze 
samenwerkingsafspraken zijn gemaakt. Een erkenning van een belangrijke rol 
die DSG Zwolle al jaren binnen en buiten de penitentiaire inrichting vervult.  
Maaike Broeksema geeft vanuit haar rol als Diaconaal Pastor van DSG Zwolle 
en werkzaam in PI Zwolle, de praktische invulling van de samenwerking tussen 
zorg binnen en buiten de gevangenismuren. “Door deze samenwerking kunnen 
we gedetineerden nog meer steun en hulp bieden bij praktische zaken en bij de 
terugkeer in de samenleving. Dit draagt bij aan nog betere zorg op maat”, aldus 
Dorien van Bosheide (dominee in de PI Zwolle). Ook ex-gedetineerde Marc 
deelde zijn inspirerende verhaal over hoe hij zelf tijdens zijn detentieperiode in 
aanraking kwam met het geloof en hoe dit hem zowel tijdens als na detentie 
heeft geholpen. Van “doe die bijbel maar in een tasje zodat mede-
gedetineerden het niet zien” tot als begeleider meedraaien bij de Alpha 
Prisons. Tegenwoordig inspireert Marc andere mensen door het delen van zijn 
verhaal. De kloof tussen de gevangenis aan de ene kant en de samenleving 
aan de andere kant blijkt in de praktijk groot te zijn. Ontmoetingen met 

       vrijwilligers, opvang en betrokkenheid 
       van kerkgemeenschappen kunnen 
       helpen om deze kloof te overbruggen.  
       Het convenant onderstreept de kracht 
       van verbinding en samenwerking.  
       Samen bouwen we aan een betere  
       toekomst voor (ex-)gedetineerden, 
       waarin deuren worden geopend en 
       netwerken worden gesmeed.  
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Dank voor (inmiddels) negen gitaren 
In onze vorige nieuwsbrief hebben we gevraagd  
om gitaren voor onze gedetineerde medeburgers in  
de PI Zwolle. We zijn blij u te kunnen vertellen dat we  
inmiddels negen gitaren hebben ontvangen!  
Heel erg bedankt!  
 

 

Mooie stappen gezet..! 
 

     Het einde van 2023 
     nadert en we kijken 
     als bestuur terug op 
     een mooi jaar. Een 
     jaar  waarin we als 
     stichting weer een 
     aantal mooie 
     stappen hebben 
     kunnen  zetten. 

Nadat  we hebben gedroomd over verdere 
toekomstplannen van de stichting, hebben 
we in het najaar de volgende stappen in de 
verkenning gezet met een aantal 
christelijke ondernemers. We voelen ons 
gezegend voor het kruisen van onze 
paden.  
Daarnaast hebben we een bestuurslid 
mogen verwelkomen: Ger Verheij. Hij zal 
zich bezig houden met de fondsenwerving. 
Ondanks dat we gezegend zijn met de 
reeds ontvangen giften, blijft 
fondsenwerving een punt van aandacht, 
voor de continuïteit van Maaikes inzet en 
de dromen die we willen najagen. We zijn 
erg blij met Ger en kijken uit naar een fijne 
samenwerking.  
Tenslotte hebben we in november de 
ondertekening van het convenant kunnen 
vieren met de betrokken partijen. Doordat 
het convenant eind 2019 was gesloten en 
begin 2020 corona uitbrak, was dit nog niet 
gevierd. Gelukkig hebben we dat  in het 
najaar dus wel kunnen doen! Het was een 
geslaagde ochtend. Zie ook het verslag op 
de eerste pagina.   
 

We willen u en jou bedanken voor jullie 
steun en betrokkenheid bij onze stichting, 
die van levensbelang is! Zonder jullie 
kunnen wij ons werk niet doen.  
Namens het bestuur wil ik jullie allemaal 
een gezegende kerst en nieuw jaar toe 
wensen en hopen we jullie komend jaar 
weer te ontmoeten.  

Lieke Los-Sebens 
(penningmeester DSG Zwolle) 

 

 

Even bijpraten:  
 
 

Activiteiten in de PI 
Naast de cursus Alpha-Prisons komen er in de PI Zwolle steeds meer 
mogelijkheden voor het inzetten van vrijwilligers. De bakworkshops zijn uitgebreid 
naar meerdere afdelingen aan de mannenkant. Vrijwilligers die het leuk vinden 
om te bakken met gedetineerden, komen op een zaterdagochtend naar een 
afdeling en hebben een gezellige tijd met de mensen. 
 

Op zoek naar maatjes 
Als mensen naar ‘buiten’ gaan, zijn ze soms op zoek naar een nieuw netwerk. Wij 
komen graag in contact met maatjes. Betrouwbare mensen die meegaan en 
helpen om een netwerk op te bouwen of bij het zoeken naar een geschikte kerk.  
 

Kerken & bloemen - Doet uw kerk al mee met het ¶Bloemenproject·? 
Steeds meer kerken doen mee met het bloemenproject. Een zeer gewaardeerde 
actie waarbij te merken is dat kerken aandacht hebben voor gedetineerden. De 
kosten zijn 30 euro per zondag. Hiermee laten we als medegelovigen zien dat 
God zich het lot van mensen aantrekt.  
 

Project ¶UITZICHT· 
Dit project is uitgebreid in de media geweest. Studenten en gedetineerden 
hebben nagedacht over het thema µUITZICHT¶. Daarna hebben zij samen de 
binnenmuur bij de vrouwenafdeling beschilderd. Een prachtige manier om 
verbinding te maken en samen te werken aan een prachtig project! Zie 
bijvoorbeeld een van de onderstaande links voor het hele verhaal: Lokale krant 
De Swollenaer (website): Vrolijk uitzicht gedetineerden door schilderproject - De 
Swollenaer | Nieuws uit Zwolle en omstreken. Nieuwswebsite Zwolle Dagblad: 
Nieuw uitzicht gedetineerden PI Zwolle dankzij schilderproject (zwolledagblad.nl) 
  

Dickens Koor 
Op 2 december heeft het Dickens Koor Epe een kerstconcert gegeven in de PI. 
Het koor bestaat uit zestien leden en wordt begeleid door een muziekensemble, 
dat bestaat uit mandolines, accordeon en gitaar. Het repertoire bestaat uit 
Dickensliederen, aangevuld met bekende Nederlandse liederen. De gevangenen 
waren ontroerd over dit optreden. Dickenskoor Epe was blij dit voor hen te doen.  
 

      Afscheid ds Dorien van Bosheide 
      In december hebben we afscheid genomen van ds Dorien van 
      Bosheide. We danken haar voor haar betrokkenheid en 
      ondersteuning bij de oprichting van DSG Zwolle. De nieuwe 
      dominee is ook al begonnen, we zijn blij met Frank. 

 

Eindejaarsattenties 
De komende week hopen we weer eindejaarsattenties uit te delen aan alle 
gedetineerden. Op eerste kerstdag zijn er drie kerkdiensten, waarin we stilstaan 
bij de komst van Jezus in deze wereld, een teken van Gods liefde in een 
wereld die soms zo koud en kil is, maar waar we als kerk een bood- 
schap van hoop mogen laten klinken. Dank voor uw betrokkenheid  
en ook in het nieuwe jaar houden we u op de hoogte van onze  
activiteiten. Gods zegen toegewenst voor 2024! 
 

 Maaike Broeksema (Diaconaal pastor DSG Zwolle) 
 

 
 

Vrijwilligers gezocht voor het crea-uur 
 

In het voorjaar willen we graag de crea-uren weer  
starten, maar daar hebben we vrijwilligers voor nodig. 
Graag komen we in contact met mensen die het leuk  
vinden om een uurtje creatief bezig te zijn en het zien 
zitten om leiding te geven aan een groepje  
gedetineerden. Heb je hier tijd, zin en energie voor,  
stuur dan een e-mail naar info@dsgzwolle.nl. 
 


